IIpumepnoe 10-qaeBHOE MeHI0 Ha mepuoj ¢ 01.09.2022 mo 30.08.2023

B MBJOY «Yepaakckuii xerckuii cag Ne 9y

JleHb: epBhI [OHENEeIbHUK
Henens: nepBast

Ce3oH: BeCeHHE-3UMHUI
Bospactras kareropusi: 3-7 jet

i

YrBepixaaio:

5 e

JIOY Yepnakckuit merckwmii cam Ne9y
Tanaena JI.B.

Ne ITpuem nuuy, HauMeHoBaHUe G0 1a Macca ITuieBble BelecTBa OnepreTuyeck | Buramumubl Mr MuHepalibHbIe BelI-Ba,
peuenta(T NOPILHA ast LEHHOCTh MI
€XHOJIOr.K B X v (xKai) B1 B2 & Ca Fe
apTel)
3aBTpak
6 Kama nimeHuuHasi MOJIOYHast 180 73 6,9 35,1 167,04 0,1 0,5 123,7,0 1.7
263/264 Yaii ¢ caxapom 180 4,32 4,32 22,42 138,0 0,138 0,32 0,81 184,92 0,18
67/63 Baton ¢ maciom (6yrepbpon) 40/7 3,08/0,0 | 1,32/0,7 | 19,92/0, | 104,8/7,09 0,14 0,11 0,32 2425,63 1,05
; 07 8 01
2 3aprpaxl0,00
Cok (GpyKTOBBII 100 0,5 0 13,7 25,0
Oben
Kyxypy3a koHCcepBHpOBaHHAs 30
16 CBeKOJIbHUK BEereTapHaHCKuil co cMetanoi | 200 33 224 142,10 142,80
35 ITepnoBka oTBapHas 110 6,0 0,88 55,36 150,0 0,24 0,08 0 32,8 1.68
56 I'yndim u3 KypUHOU IpyAKH 70/30 15,0 11,3 13,7 175,40
241 Kommot u3 ¢\¢p ¢ ButamuroM «C» 180 0,17 0 22,3 82,3 0, 0, 0,6 11.3 0,1
65 Xi1e6 neHuY HbIi 60 33 0,6 17,1 90,0 0 0 0 0 0
Mongank
70 Barpymka ¢ noBumiom 80 6,6 7,44 43,14 166,8 0,0452 0,2509 0,28
56 Yaii ¢ caxapoM U ¢ LEeJIbHBIM MOJIOKOM 150 3,12 3,24 17,7 99,28 0,02 0,14 0,66 128,10 0,64
Bcero 3a nens 63,779 | 61,742 | 410,1 1352.3 0,5692 | 0,5869 14,96 2752,95 6,184




JleHb: BTOpOH BTOPHUK
Henensa: nepsas

Ce30H: BeceHHe-3UMHUI
Bo3spacthas kateropust: 3-7 et

No [Ipuem vy, HANMEHOBaHUE OJTFO/IA Macca [Inmesrle BemecTBa Dnepreruueck | BuramuHbl Mr MunepanbsHbie BElI-Ba,
perenTa(T TIOPIIMA asi [IEHHOCTD MD
€XHOJIIOT.K b XK v (kka) B1 B2 C Ca Fe
apThl)
3aBTpak
2 Kama kykypy3Has Ha MOJIOKE 180 6,2 8,7 255,3 188,7
263\264 Yaii ¢ caxapom 180 4,32 4,32 22,42 138,0 0,138 0,32 0,81 184,92 0,18
67 6arton ( ByrepOpon ) 40 3,08 1,32 19,92 104,8 0,14 0,11 0,32 2425,63 1,05
64 Crip 10 2,6 2,68 0 35,2 0,003 0,038 0,28 1,04 0,12
2 3aBTpaxl0,00
Cok (hpyKTOBBIit 100 0,4 0,4 9,8 25,2 0,03 0,02 10 2,2 16
Ooen
15 PacconbHUK ¢ KypUHBIM MSICOM 200 10 10 20,3 146,50
CO CMETaHOM
26 Iony01ibl TeHUBEIE 170 17,808 11,368 0 175,9 0,096 1,072 13,52 1,46
38 Coyc ToMaTHbIi 30
240 Kommnor u3 ¢\ ¢ BuramuaoM «C» 180 6,98 6,98 16,0 49,37 0,0058 0,0038 3,2/ 14,22 0,474
0,005
65 X1eb neHuyHbIi 60 3,3 0,6 17,1 90,0 0 0 0 0 0
TMoaanuk
8 MaHHBI# TUPOT CO CTYHICHHBIM MOJOKOM 80\10 17,18 15,04 40,26 225,16 0,12 0,16 128,9 1,6
263/264 Yaii ¢ caxapom 180 12,0 3,06 13,99 53,06 0,004 0,006 6,0 11,62 0,534
Hroro 90,688 70,468 454,03 1 457,00 0,5368 15,5978 | 22,047 2782,25 22,018




JeHb: TpeTuii cpena

Henensa: nepas

Ce30H: BeceHHE-3UMHUMN
Bo3spacthas kateropust: 3-7 et

No [Ipuem vy, HAUMEHOBaHUE OJTFONIA Macca [Inmesrle BemecTBa Dneprerudeck | BuramuHbl Mr MunepanbsHbie BElI-Ba,
pernenTa(T TIOPIIHA asi [IEHHOCTD MD
€XHOJIOTKa b XK v (kka) B1 B2 C Ca Fe
PTHI)
3aBTpak
3 Kama stuneBast Ha MOIOKe 180 6,4 9,7 22,3 202,3 0,34 0,04 15,6 22,32 1,52
253 Yaii ¢ caxapom 180 12,0 3,06 13,99 53,06 0,004 0,006 6,0 11,62 0,534
67/63 baton ¢ maciiom ( 6yrepOpon ) 40/7 3,08/0,0 | 1,32/0,7 | 19,92/0, | 104,8/7,09 0,14 0,11 0,32 2425,63 1,05
07 8 01
2 3aBTpak 10,00
sl6noko 100 15 0,1 19,2 59,0 .0,04 0,05 10 0,6 8,0
Ooen
3es1eHast ropolIek KOHCEPBUPOBAHHBIH 30
14 Cyr peIOHBIIH 200 8,2 3,5 29,7 156,6 0,225 0,075 585 38,075 2
37 [1110B ¢ KypUHBIM MSICOM 170 19,04 22,94 28,12 206,85
241 Komrior u3 cyxodpykroB ¢ ButamuaoM «C» | 180 0,17 0 22,3 82,3 0, 0, 0,6 11.3 0,1
65 Xieb mnIeHunYHbIi 60 2,31 0,9 14,94 78,6 0 0 0 0 0
TMoaanuk
25/2 3arnekaHka U3 TBOPOra CO CrYIIEHHBIM 80\10 20,4 14,2 16,0 207,0 0,0675 0,3763 0,42 225,26 0,87
MOJIOKOM
263\264 Yaii ¢ caxapom 180 3,12 3,24 17,7 99,28 0,02 0,14 0,66 128,10 0,64
Bcero 3a nens 79,237 60,74 211,42 1346,98 0,8365 15,8973 | 618,7 2863,105 15,314

JleHb: 4yeTBepThIN YeTBEpr




Henensa: nepsas
Ce30H: BeceHHe-3UMHUI
Bo3spactnas xateropus: 3-7 ner

No [Ipuem vy, HAUMEHOBaHUE OJTFONIA Macca [Inmesrle BemecTBa Dnepreruueck | BuramuHbl Mr MunepanbHbie BElI-Ba,
pernenTa(T TIOPIIHA asl [IEHHOCTh MI
€XHOJIOTKa b XK v (kkam) B1 B2 C Ca Fe
PTHI)
3aBTpak
5 Kama pucoBasi Ha MOJIOKe 180 6.6 9.0 20.64 167,04 0.041 0.149 0.9 106.0 0.46
261 Yaii ¢ caxapoMm 180 3,12 3,24 17,7 99,28 0,02 0,14 0,66 128,10 0,64
67 baron (Byrepopor ) 40 3,08 1,32 19,9 104,8 0,14 0,11 0,32 1,05
64 Crip 10 2,6 2,68 0 35,2 0,003 0,038 0,28 1,04 0,12
2 3aBTpaxl10,00
Cok (pyKTOBBIit 100 0,5 0 13,7 25,0
Ooen
Nxpa kabaukoBasi KOHCEPBUPOBAHHAS 30
19 CyIl TOpOXOBBIif ¢ KypUHBIM MSICOM 200 7,41 6,47 15,91 138,62
139 Pr10HBIE KOTIIETHI 3alI€YEHHbIE 80 10,56 45 9,30 128,0 0,07 0,135 0,54 41,82 0,48
C cMeTaHHBIM COYCOM
206 KaprodenbHoe mope 150 2.77 5,304 21.88 130,95 0,0186 0,01464 | O 0,916 0,395
241 Kowmrior u3 ¢/ppykroB ¢ ButamuHOM «C» 180 0,4 0,1 24,8 81,9 0 0 20,0 2,4
65 Xneb nmeHuyHbIi 60 3,3 0,6 17,1 71,4 0 0 0 0 0
TMoaanuk
1 MakapoHbI OTBapHbI€ 3ariedeHHbIe ¢ cipoM | 160 3,3 9,6 249 201,6
263\264 Yaii ¢ caxapom 180 50 57 11,2 84,0

Bcero 3a nens 54,372 | 58,286 | 199,08 | 1361,88 0,3016 | 0,58964 | 2,7663 | 300,356 5,656




JleHb: NAThIA MATHUIA
Henensa: nepsas

Ce30H: BeceHHE-3UMHUMN
Bo3spacTtHas kateropust: 3-7 et

Ne [Tpuem nunm, HaMMeHoBaHKe OJroIa Macca [Tumessle BemecTsa Ouneprerudeck | Butamunsl Mr MunepanbHbIE BElll-Ba,
peuenTa(t TOPIUH ast [IEHHOCTh MT
€XHOJIIOT.K b XK v (kka) B1 B2 C Ca Fe
apThl)
3aBTpak
4 Karma mieHsas MojiouHas 180 5,6 6,4 32,3 203,0
248 Kaxkao Ha niensHOM MoJoke 180 5,58 5,58 22,80 144,80 0,068 0,253 2,106 197,80 0,673
67\64 baton ,cbIp 40\10 3,08 1,32 19,92 104,8 0,14 0,11 0,32 2425,63 1,05
2 3aBTpak 10,00
S16moko 100 1,5 0,1 19,2 59,0 .0,04 0,05 10 0,6 8,0
Oben
Kykypy3a koHcepBUpOBaHHAS 30
23 Bopiil ¢ KyprHBIM MsiCOM 200 14,02 9,38 63,32 155,64 0,130 6,90 7,75 33,12 1,14
68\38 TedTenu MACHBIE C TOMATHBIM COYCE 70/30 11,8 11,96 0,455 156,65
186 I'peuxa orBapHas 110 2,3 52 14,6 92,9 0,1 7,2 1,2
241 Komror u3 ¢/ppykroB ¢ ButamMmuHOM «C» 180 2,08 0 53,92 52,3 0,02 0,04 0,08/ 41,14 0,68
65 Xi1e0 MIIeHNYHbIH 60 3,3 0,6 17,1 90,0 0 0 8’005 0 0
TMoaguuk
70 Batpymka ¢ nmoBumiom 80 8,38 8,72 26,49 177,87 0,006 0,128 0,04 54,27 0,73
263\264 Yaii ¢ caxapom 180 3,12 3,24 17,7 99,28 0,02 0,14 0,66 128,10 0,64
Bcero 3a nenp 63,86 55,28 289,305 | 1379,84 0,527 7,659 27,241 | 2902,7 14,833

JleHb: 1m1ecTOM MOHENETbHUK
Henens: Bropas



Ce30H: BeceHHEe-3UMHUI
Bo3spacTtHas kateropust: 3-7 et

No [Ipuem nwmy, HAUMEHOBaHUE OJTFONIA Macca [Inmesrle BemecTBa Dneprerudeck | BuramuHbl Mr MunepanbsHbie BElI-Ba,
pernenTa(T TIOPIIHA asi [IEHHOCTD MI
€XHOJIOTKa b XK v (kkam) B1 B2 C Ca Fe
PTHI)
3aBTpak
6 Kamra nimennynas Ha MOJIOKe 180 79 9,91 39,3 311,92 0,24 0,22 16,4 199,24 213,18
263\264 Yaii ¢ caxapoM 180 4,32 4,32 22,42 138,0 0,138 0,32 0,81 184,92 0,18
67 6aron (ByrepOpon ) 40 3,08 1,32 19,9 104,8 0,14 0,11 0,32 1002,0 1,05
64 Crip 10 2,6 2,68 0 35,2 0,003 0,038 0,28 1,04 0,12
2 3aBTpak 10,00
Cok 100 0,4 0,4 9,8 25,2 0,03 0,02 10,0 2,2 16,0
Ooen
3es1eHblil ropoleK KOHCEPBUPOBAHHBIH 30
17 [Iu u3 cBexel KamycTbl Ha KypUHOM 200 43 0,625 10,45 108,5 0,2 0,175 17,925 41,38 1,1
OyJIbOHE
30 [euens KypHuHasi B CMETAHHOM COYCeE, 70/30 14,86 14,56 34,17 207,6 0,12 0.14 7,08 31,48 2,73
186 MakapoHbl OTBapHbIE 110 17,34 16,99 39,87 242,21 0,15 0,17 8,27 36,73 3,19
282 Kommor u3 auMoHoB 180 2,08 0 53,92 52,3 0,02 0,04 0,08/ 41,14 0,68
0,005
65 X1e0 mIeHnYHbII 60 3,3 0,6 17,1 90,0 0 0 0 0 0
TMoaanuk
110 Owmuter HaTypaIbHBIN 80 5,62 7,31 39,176 125,66 0,128 0,032 2,4 9,74 0,64
263/264 Yaii ¢ caxapom 180 5,04 5,76 7,38 100,80 0,036 0,234 1,08 217,80 0,18
65 X1e6 neHuYHbIA 50 3,3 0,6 17,1 90,0 0 0 0 0 0
Bcero 3a nens 56,48 50,015 260,816 | 1342,99 1,409 1,359 63,565 1749,99 236,92

JleHb: cebMOM BTOPHUK
Henens: Bropas



Ce30H: BeceHHEe-3UMHUI
Bo3spacTtHas kateropust: 3-7 et

No [Ipuem nwmy, HAUMEHOBaHUE OJTFONIA Macca [Inmesrle BemecTBa Dneprerudeck | BuramuHbl Mr MunepanbsHbie BElI-Ba,
pernenTa(T TIOPIIHA asi [IEHHOCTD MI
€XHOJIIOT.K b XK v (kkam) B1 B2 C Ca Fe
apThl)
3aBTpak
3 Kaima ssuneBass Ha MOJIOKE 180 10,21 15,57 34,04 159,67 0,05 0,07 0,14 184,52 1,06
56 Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 180 5,58 5,58 22,80 169,80 0,068 0,253 2,106 197,80 0,673
67/63 6atoH ¢ maciom (OyrepOpom) 40/10 3,08/0,0 | 1,32/0,7 | 19,92/0, | 104,8/7,09 0,14 0,11 0,32 2425,63 1,05
07 8 01
2 3aBTpak 10,00
0JI0KO 100 0,5 0 13,7 25,0
Ooen
Kykypy3a koHcepBUpOBaHHAs 30
21 Cym daconeBslii ¢ KypUHBIM MSICOM 200 10,175 3,5 16,65 185,85 0,1 0,1 8,025 107,93 1,4
26 Kaptodens TyleHHbII ¢ KypUHBIM MSICOM 180 11,083 10,420 427,110 | 175,40, 0,045 0,087 0,59 84,28 1,64
233 Kucens ¢ suramuaoM «C»» 180 0,550 0 37,75 52,3 0,3 0,3 15/0,00 | 41,14 0,68
5
65 X1e0 mIeHnYHbII 60 3,3 0,6 17,1 90,0 0 0 0 0 0
Hoagnuk
74 [TupoxkOK MeveHblit ¢ MOBHITIOM 80 16,9 12,9 42,2 289,4 0 0,3 123,0 0,9
263/264 Yaii ¢ caxapom 180 12,0 3,06 13,99 53,06 0,004 0,006 6,0 11,62 0,534
Bcero 3a neHb 65,665 48,83 662,1 1350,07 0,707 16,026 42,081 3156,82 9,407

JleHb: BOCBMOM cpena
Henens: Bropas



Ce30H: BeceHHEe-3UMHUI
Bo3spacTtHas kateropust: 3-7 et

Ne [puem nunm, HanMeHoBaHUE OMroaa Macca [Tumeskie BemmecTBa Ouneprerudeck | Buramunsl Mr MuHepanbHbIe BElll-Ba,
peuenTa(t TIOPIUH asi [IEHHOCTb MT
€XHOJIIOT.K b XK v (kkam) B1 B2 C Ca Fe
apThl)
3aBTpak
2 Kamra manHas Ha MOJIOKe 180 6,23 8,9 25,67 202,9
263/264 Yaii ¢ caxapom 180 3,12 3,24 17,7 99,28 0,02 0,14 0,66 128,10 0,64
67 Baron 40 3,08 1,32 19, 104,8/7,09 0,14 0,11 0,32 2425,63 1,05
64 Crip (OyrepOpon) 10 2,6 2,68 0 35,2 0,003 0,038 0,28 1,04 0,12
2 3aBTpakxl0,00
Cox 100 0,4 0,4 9,8 25,2 0,03 0,02 10,0 2,2 16,0
Oben
23 CyIl KpeCThSHCKHI ¢ KYPHUHBIM MSICOM 200 3,75 5,75 20,75 170,0
186 I'peuxa orBapHas 110 16,94 8,02 9,15 181,59 0,29 1.68 15,9 8,2 5,79
56 [ysasmn ¢ KypuHBIM MSICOM 70\30
282 Komrmor u3 numoHOB 180 2,08 0 53,92 52,3 0,02 0,04 0,08/ 41,14 0,68
65 X11e6 MeHnYHbIH 60 3,3 0,6 17,1 81,6 0 0 8’005 0 0
Hoagnuk
8 Bepmuriiens oTBapHasi B MOJIOKE 180 3,8 3,9, 28,9 194,5 0 0 0,7 39,5 0,77
263/264 Yaii ¢ caxapom 180 12,0 3,06 13,99 53,06 0,004 0,006 6,0 11,62 0,534
[euenne (3edup) 30
Bcero 3a nenp 77,072 | 52,972 | 266,48 | 1485,3 0,555 2,046 39,545 | 2759,47 26,914

JleHb: neBATBIA 4eTBEpr
Henens: Bropas



Ce30H: BeceHHEe-3UMHUI
Bo3spacTtHas kateropust: 3-7 et

No [Ipuem nwmy, HAUMEHOBaHUE OJTFONIA Macca [Inmesrle BemecTBa Dneprerudeck | BuramuHbl Mr MunepanbsHbie BElI-Ba,
pernenTa(T TIOPIIHA asi [IEHHOCTD MI
€XHOJIOT. 4 b XK v (kkam) B1 B2 C Ca Fe
.KapThl)
3aBTpak
4 Kama nmennas Ha Mooke 180 6,28 7,25 2,57 99,94 0,032 0,24 0,144 80,66 1,06
263/264 Yaii ¢ caxapoM 180 4,32 4,32 22,42 138,0 0,138 0,32 0,81 184,92 0,18
67/63 Baron ¢ maciom (Oyrepopo) 40/7 3,08/0,0 | 1,32/0,7 | 19,92/0, | 104,8/7,09 0,14 0,11 0,32 2425,63 1,05
07 8 01
2 3aBTpaxl10,00
Cok (pyKTOBBIit 100 0,5 0 13,7 25,0
Ooen
Wkpa kabaukoBasi KOHCEPBHUPOBAHHAS 30
15 Bopiil ¢ KypuHBIM MsicOM 200 6,375 9,17 44,98 128,7
CO CMETaHOM
211 T'opox oTBapHOii 110 12,42 15,45 0,48 85,10 0,008 0,0064 0,728 22,0 0,136
161 Burouku 3aneyeHHbIe 70 2,94 4,075 7,367 128,74 0.0945 0.0945 2.897 48,245 0,682
38 TomaTHsI# coyc 30 0,39 0,12 0,34 22,3 0,009 0,003 0,0663 2,48 0,114
233 Kucenp ¢ BuramuaoMm «C»» 180 0,550 0 37,75 52,3 0,3 0,3 15/0,00 | 41,14 0,68
5
65 X1eb neHuyHbIi 60 3,3 0,6 17,1 90,0 0 0 0 0 0
TMoaanuk
25\2 MaHHBI# TUPOT CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 80\10 5,42 8,8 25,5 201,07
263\264 Yaii ¢ caxapom 180 0,22 4,06 13,03 52,58 0 0 4,06 15,6 0,58
Bcero 3a nens 48,344 56,687 220,027 | 1191,49 0,7215 16,1739 | 24,1253 | 2820,875 5,082

JleHb: necAThIi NATHALA
Henens: Bropas



Ce30H: BeceHHEe-3UMHUI
Bo3spacTtHas kateropust: 3-7 et

No [Ipuem nwmy, HAUMEHOBaHUE OJTFONIA Macca [Inmesrle BemecTBa Dneprerudeck | BuramuHbl Mr MunepanbsHbie BElI-Ba,
pernenTa(T TIOPIIHA asl [IEHHOCTh MI
€XHOJIOTKa b XK v (kkam) B1 B2 C Ca Fe
PTHI)
3aBTpak
8 Karma repkynecoBasi Ha MOJIOKe 180 7,68 9.7 32,1 199,0
56 Yaii ¢ caxapoM C IEIbHBIM MOJIOKOM 180 5,58 5,58 22,80 134,80 0,068 0,253 2,106 197,80 0,673
67/63 6aroH ¢ maciom (byrepopon) 40/7 3,08/0,0 | 1,32/0,7 | 19,92/0, | 104,8/7,09 0,14 0,11 0,32 2425,63 1,05
07 8 01
2 3aBTpaxl10,00
banan 100 0,5 0 13,7 25,0 15,0
Ooen
Kykypy3a koHcepBUpOBaHHAS 30
100 Cyn BepMHUILIENEeBbI Ha KypHHOM 200 5,0 4.9 18,2 137,2 0,1 4,2 29,6 1,4
OyJIbOHe
37 [TnoB ¢ kypurei 180 14,62 14,64 18,68 233,42 0,08 0,14 46,28 80,48 2,44
241 Kommor u3 ¢\ ¢ Buramutom C 180 2,08 0 53,92 52,3 0,02 0,04 0,08/ 41,14 0,68
0,005
65 X1e0 nIeHnYHbII 60 3,3 0,6 17,1 90,0 0 0 0 0 0
Hoagnuk
72 Bynouka nomarssis 80 5,15 0,55 34,5 167,0
263/264 Yaii ¢ caxapom 180 4,32 4,32 22,42 138,0 0,138 0,32 0,81 184,92 0,18
Bcero 3a neHb 51,817 42,49 254,85 1297,01 0,546 0,863 74,801 2973,37 7,023




